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ГБОУ ВПО «Северо-Западный Государственный медицинский 

университет им. И. И. Мечникова» Министерства здравоохранения РФ 

Кафедра терапии и ревматологии им. Э. Э. Эйхвальда 

Кафедра общей, клинической психологии и педагогики 

Российская психотерапевтическая ассоциация 

Российское общество психиатров 

Бехтеревское психиатрическое общество 

Санкт-Петербургское государственное бюджетное учреждение 

здравоохранения Городская психиатрическая больница № 7 имени 

академика И. П. Павлова 

Санкт-Петербургский Городской Психотерапевтический Центр 

Российское психологическое общество 

Ассоциация когнитивно-поведенческой психотерапии 
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Актуальные проблемы психосоматики в общемедицинской 

практике 

ХVII НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ  

Место проведения: Санкт-Петербургское государственное 

бюджетное учреждение здравоохранения «Городская 

психиатрическая больница № 7 имени академика И. П. Павлова», 2 

этаж, конференц-зал  

Адрес: Санкт-Петербург, В.О., 15 линия, д. 4-6 

 

ПРОГРАММА 

10.00-10.10 

Открытие конференции. 

Приветственное слово: заведующий кафедрой терапии и ревматологии 

им. Э. Э. Эйхвальда СЗГМУ им. И. И. Мечникова, президент СЗГМУ 

им. И. И. Мечникова, главный терапевт Комитета по здравоохранению 

Правительства Санкт-Петербурга, академик РАН, з.д.н. РФ, профессор 

В. И. Мазуров 

10.00-13.00  

1.  Актуальные вопросы психоонкологии на современном 

этапе 

Н. Н. Петрова, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой психиатрии и 

наркологии СПбГУ, председатель Бехтеревского психиатрического 

общества Санкт-Петербурга 

2. Психологическая реабилитация в клинике внутренних 

болезней  

С. Л. Соловьева, д.п.н., профессор, зав. кафедрой общей психологии, 

медицинской психологии  и педагогики СЗГМУ им. И. И. Мечникова 

Регламент докладов – 

не более 20 минут 
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3. Задачи и проблемы психосоматического консультирования в 

соматическом стационаре 

Н. П. Ванчакова, д.м.н, профессор, заведующая кафедрой психологии 

и педагогики Санкт-Петербургского медицинского университета им. 

акад. И. П. Павлова 

4. Круг понимания в аналитико-катартической терапии 

А. А. Александров, д.м.н., профессор кафедры общей, медицинской 

психологии и педагогики СЗГМУ им. И. И. Мечникова 

5. Психосоматические механизмы психогенного переедания 

Т. А. Караваева, д.м.н., профессор, руководитель отделения 

пограничных психических расстройств и психотерапии НИПНИ им. В. 

М. Бехтерева, М. В. Фомичева, научный сотрудник отделения 

пограничных психических расстройств и психотерапии НИПНИ им. В. 

М. Бехтерева, д.м.н., профессор кафедры медицинской психологии и 

психофизиологии факультета психологии СПбГУ 

6. Границы применения индивидуальной личностно-

ориентированной (реконструктивной) психотерапии при 

соматоформных расстройствах 

В. А. Ташлыков, профессор кафедры терапии и ревматологии 

им. Э. Э. Эйхвальда СЗГМУ им. И. И. Мечникова 

7.  Депрессивные расстройства в патогенезе хронической боли 

В. А. Винокур, профессор кафедры психотерапии и сексологии СЗГМУ 

им. И. И. Мечникова 

13.00-13.30 Перерыв 

13.30-15.00 

8. Метапозиция и навыки осознанности, как 

трансдиагностические подходы и практики для терапии 
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соматических проявлений психоэмоциональных дисфункций 

(невротические, связанные со стрессом и соматоформные 

расстройства) 

Д. В. Ковпак, к.м.н., доцент кафедры психологии и педагогики СЗГМУ 

им. И. И. Мечникова, Председатель Ассоциации Когнитивно-

Поведенческой Психотерапии, Вице-президент Российской 

Психотерапевтической Ассоциации 

9. Психотерапевтическая помощь женщинам с впервые 

диагностированными злокачественными новообразованиями. 

П. Д. Чернов, медицинский психолог, зам. руководителя научно-

организационным отделом НИПНИ им. В. М. Бехтерева 

10. Особенности аналитико-катартической терапии при 

устранении соматических симптомов невротических расстройств 

Е. И. Ильченко, аспирант отделения пограничных психических 

расстройств и психотерапии НИПНИ им. В. М. Бехтерева 

11.  Гипнотерапия СРК: возможности и вызовы 

В. С. Снигур, врач-психотерапевт, член Международного общества 

гипноза (ISH), член Ассоциации специалистов в области клинического 

гипноза. 

12. Практики осознанности в психотерапии психосоматических 

расстройств 

Д. Н. Сучилина, клинический психолог, Ассоциация Когнитивно-

Поведенческой Психотерапии 

 

15.00 – 15.30 Дискуссия 


